
Simpozionul „Academician Nicolae Cajal” 2011: 

 

 

SOMS: Spuneți-ne, vă rugăm, câteva lucruri despre dumneavoastră: unde ați absolvit 

facultatea, când ați început activitatea de cercetare? 

 

Dr. Florin Şelaru: Am terminat facultatea în București în 1999. Am început sa fac 

cercetare în timpul facultății cu D-na Dr. Vivian Roman. În 2000 după ce am terminat 

facultatea am plecat în America și am fost într-un laborator de cercetare pentru 3 ani. 

 

SOMS: Cum ați ajuns să lucrați la Institutul Johns Hopkins? 

 

Dr. Florin Şelaru: După 3 ani de cercetare la University of Maryland, am început la 

aceeași instituție rezidențiatul în medicină internă. Apoi m-am transferat la Hopkins 

pentru specializarea de gastroenterologie. La sfârșitul specializării, am fost invitat să 

rămân la Hopkins ca Assistant Professor. 

 

SOMS: Așadar zona dumneavoastră de cercetare este gastroenterologia și hepatologia 

și de asemenea sunteți implicat în activitatea clinică dar și cea de cercetare. 

 

Dr. Florin Şelaru: Da, eu sunt gastroenterolog; văd pacienți de gastroenterologie în 

policlinică, de asemenea fac proceduri endoscopice, gărzi, etc. Dar în același timp am 

început laboratorul meu când am terminat specialitatea. 

 

SOMS: Cum reușiți să vă împărțiți și pentru activitatea clinică și pentru activitatea de 

cercetare? 

 

Dr. Florin Şelaru: Activitatea clinică presupune flexibilitate. Pacienții dau telefon, 

fac teste, etc. Aceste lucruri trebuie urmărite, indiferent daca sunt sau nu în laborator. 

Din fericire, cu ajutorul unor granturi, am putut sa angajez „postdoctoral fellows” care 

lucrează în laborator, așa încât proiectele progresează și când eu sunt în clinică.  

 

SOMS: Ce puteți spune unui student interesat de cercetarea medicală și ce 

oportunități de cercetare există în străinătate? 

 

Dr. Florin Şelaru: Oportunități există. Cred că întrebarea fundamentală este ce 

anume vrea să facă acel student, în sensul că dacă vrei să faci exclusiv muncă clinică, 

nu e foarte productiv să petreci timp într-un laborator de cercetare pentru că ce obții 

acolo nu o să te ajute niciodată prea mult în munca clinică. Și atunci trebuie să te 

concentrezi pe partea clinică cu care se poate pleca, evident, și în America și în 

Europa de Vest dacă asta se dorește. Ce pot sa spun este că e foarte multă muncă pe 

partea de cercetare. Sunt ani întregi de training, este o meserie aparte care are legătură 

relativ mică cu medicina clinică. Pe de alta parte, eu sunt foarte mulțumit cu alegerea 

mea, și o recomand celor care doresc acest tip de activitate. Și în orice caz, dacă 

cineva are nevoie de sfat, adresa mea de e-mail este publică, pe site-ul Spitalului 

Johns Hopkins. Oricine are o întrebare vis-a-vis de „basic science” sau cum se face un 

lucru, eu sunt dispus să îl ajut. 

 

SOMS: Vă mulțumesc, în numele organizației SOMS pentru timpul alocat. 

Echipa SOMS a avut deosebita onoare de a se întâlni cu Dr Florin Șelaru la  

http://soms-cduniv.us6.list-manage.com/track/click?u=742434c135e2eec94403068e0&id=62d77241af&e=35bf1cecf5

