Echipa SOMS a avut deosebita onoare de a se intalni cu Dr Florin Selaru la
Simpozionul ,, Academician Nicolae Cajal” 2011:

SOMS: Spuneti-ne, va rugam, cateva lucruri despre dumneavoastra: unde ati absolvit
facultatea, cand ati inceput activitatea de cercetare?

Dr. Florin Selaru: Am terminat facultatea in Bucuresti in 1999. Am Tnceput sa fac
cercetare in timpul facultatii cu D-na Dr. Vivian Roman. In 2000 dupa ce am terminat
facultatea am plecat in America si am fost Tntr-un laborator de cercetare pentru 3 ani.

SOMS: Cum ati ajuns sa lucrati la Institutul Johns Hopkins?

Dr. Florin Selaru: Dupa 3 ani de cercetare la University of Maryland, am Tnceput la
aceeasi institutie rezidentiatul in medicina interna. Apoi m-am transferat la Hopkins
pentru specializarea de gastroenterologie. La sfarsitul specializarii, am fost invitat sa
raman la Hopkins ca Assistant Professor.

SOMS: Asadar zona dumneavoastra de cercetare este gastroenterologia si hepatologia
si de asemenea sunteti implicat Tn activitatea clinica dar si cea de cercetare.

Dr. Florin Selaru: Da, eu sunt gastroenterolog; vad pacienti de gastroenterologie in
policlinica, de asemenea fac proceduri endoscopice, garzi, etc. Dar in acelasi timp am
Tnceput laboratorul meu cand am terminat specialitatea.

SOMS: Cum reusiti Sa va impartiti si pentru activitatea clinica si pentru activitatea de
cercetare?

Dr. Florin Selaru: Activitatea clinica presupune flexibilitate. Pacientii dau telefon,
fac teste, etc. Aceste lucruri trebuie urmarite, indiferent daca sunt sau nu in laborator.
Din fericire, cu ajutorul unor granturi, am putut sa angajez ,,postdoctoral fellows” care
lucreaza Tn laborator, asa incat proiectele progreseaza si cAnd eu sunt in clinica.

SOMS: Ce puteti spune unui student interesat de cercetarea medicald si ce
oportunitdti de cercetare exista in straindtate?

Dr. Florin Selaru: Oportunitati existd. Cred ca intrebarea fundamentalda este ce
anume vrea sa faca acel student, in sensul ca daca vrei sa faci exclusiv munca clinica,
nu e foarte productiv sa petreci timp intr-un laborator de cercetare pentru ca ce obtii
acolo nu o sa te ajute niciodata prea mult ih munca clinica. Si atunci trebuie sa te
concentrezi pe partea clinica cu care se poate pleca, evident, si Tn America si in
Europa de Vest dacd asta se doreste. Ce pot sa spun este ca e foarte multd munca pe
partea de cercetare. Sunt ani ntregi de training, este 0 meserie aparte care are legatura
relativ mica cu medicina clinica. Pe de alta parte, eu sunt foarte multumit cu alegerea
mea, si 0 recomand celor care doresc acest tip de activitate. Si in orice caz, daca
cineva are nevoie de sfat, adresa mea de e-mail este publica, pe site-ul Spitalului
Johns Hopkins. Oricine are o intrebare vis-a-vis de ,,basic science” sau cum se face un
lucru, eu sunt dispus sa il ajut.

SOMS: Va multumesc, In numele organizatiei SOMS pentru timpul alocat.
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