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CELEBRATE 
BRAIN 
AWARENESS 
WEEK! 

Îmbunătățește exercițiul fizic
memoria?

*Invitat special: Gabriela Szabo
Campion Olimpic în 2000

"Running Brains" București
Martie, 11-17 2013

Pentru înregistrare și mai multe informații, 
        precum și pentru programul întregii  

        săptămâni accesează www.soms.ro

Testează chiar tu! Alatură-te cursei noastre 
de  5  km  sau  adu-ți  copiii  sa  participe  la 
cursa de 1 km în Parcul Herăstrău, sâmbătă
16  martie  2013. Vei  lua  parte  la  un  studiu 
științific care va determina dacă alergatul ne 
ajută memoria.
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