
Dar ce să facă ... prezentatorul ?



Ce nu e scris, nu există !Ce nu e scris, nu există !





• Motivul / motivația ...

• Publicul / audiența / auditoriul ...

• Ce temă?
• Ce știu ei? / Ce nu știu ei?
• Ar putea fi și o comisie / concurs?
• Cât timp am la dispoziție?
• Există o durată de timp prestabilită?
• În sală am și prieteni / cunoscuți?
• Alte întrebări ... (auto-întrebări) ...
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• Pentru cine prezint?

pentru mine? ... pentru cei din sală?

• Pregătirea prezentării
• în funcție de răspunsul la întrebări
• legat de cele discutate data trecută
• din timp !



• Unde (și ”pe ce”) prezint ?

• De vizitat sala înainte ...
• De verificat ”uneltele” ...



• Unde (și ”pe ce”) prezint ?

• De vizitat sala înainte ...
• De verificat ”uneltele” ...

• laptop / proiector / ecran ...
• folii / markere / ”flyere” ...
• rezervă, de oricâte ori e posibil ...
• cum este sonorizarea ...
• există microfon ...
• există tot ce cred că îmi este necesar ...

• laptop / proiector / ecran ...
• folii / markere / ”flyere” ...
• rezervă, de oricâte ori e posibil ...
• cum este sonorizarea ...
• există microfon ...
• există tot ce cred că îmi este necesar ...



• Pregătirea prezentării ... în fața publicului (1)

• Repetarea prezentării

• Singur/singură sau cu un coleg/colegă/colegi
• Punctat ideile principale
• Punctat mesajul / dar și ce las în ”suspense”
• Repetat toată prezentarea / verificat durata
• Cu voce tare / în șoaptă ...
• Adaptat la ”cerințe” (dacă sunt cunoscute)
• Atins ”ținta”
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• Pregătirea prezentării ... în fața publicului (2)

• Pregătire personală

• Cele deja discutate ...
• Diminuat (pe cât posibil) emoția ...
• Eliminat (asta TREBUIE) frica ...
• De gândit (din nou) la auditoriu ...
• De imaginat ”strategii” de depășire a
problemelor
• De ex. provocarea problemelor (cu prietenii)
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• Pregătirea prezentării ... în fața publicului (3)

• Pregătire personală (2)

• Cele deja discutate ...
• Să ne imaginăm că susținem prezentarea ...
• Să ne imaginăm că publicul este ”pozitiv”...
• Să ne imaginăm cum reacționăm dacă ”nu” ...
• Să ne imaginăm posibile întrebări ...
• Să nu folosim diferite ”substanțe” ...
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• Pregătirea prezentării ... în fața publicului (4)

• Pregătire personală (3)

• Cele deja discutate ...
• Mai bine ”pisăm” decât să uităm ...
• Folii de rezervă
• Notițe de rezervă
• Stick memory / CD / DVD etc de rezervă ...
• Ah ! Să nu am cuvinte pe care nu le știu nici eu !



Exercițiul este mama învățăturii ...



• Cum prezint ?

• De ajuns ”la timp” / mai devreme ...
• Pot spune o Rugăciune ...

• Prezentăm (cât mai) interactiv
• La nevoie / dar discret - putem folosi notiţele
• Atenţie la reacţiile / ticuri / gesturi !
• Să menţinem contactul vizual cu auditoriul
• Nu țopăim ... dar ne plimbăm (pe cât posibil)
în sală ...
• Să nu ne pierdem respirația ..
• Regula ar fi - ”Nu îţi cere scuze!”
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• Cum prezint (2) ?

• Vocea ...

• Ar fi tare neplăcut să o ... pierdem ...
• Chiar și atunci trebuie să găsim o soluție
• Microfonul poate exista sau nu ...
• Toți au venit în sală ca să ... audă ...
• Monotonia poate conduce la ... somn ...
• Încearcă să găsești soluții ”din mers” ...

• ex. schimbarea tonului ...
• Modul cum pronunțăm poate fi f. important
• Mai bine entuziast / decât plictisit (or) ...
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• Cum prezint (3) ?

• ”haina face pe om ?”...

• în mod normal – NU ...
• totuși, anumite aspecte pot fi importante
• din nou ”gândul la audiență” / comisie ...
• să încercăm să ne simțim bine, dar ...
• ”zdrăngănele” prin buzunare ? ...
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• din nou ”gândul la audiență” / comisie ...
• să încercăm să ne simțim bine, dar ...
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• Dar dacă sunt întrebări ?

• De cele mai multe ori ... sunt / nu sunt ...

• nu prezentăm niciodată tot ce știm
• trebuie să stăpânim ceea ce prezentăm
• dar există și ”it is a very good question” ...
• alte variante ...



• Dar dacă sunt întrebări (2) ?

• Atunci când stăpânim problema / răspunsul
• răspundem clar, pe scurt, la obiect

• Atunci când nu stăpânim problema / răspunsul
• avem o problemă
• trebuie să o analizăm după ce am scăpat !
• trebuie să ne descurcăm ”cumva”

• ghidăm către o altă sursă
• propunem dezlegarea ... după ...
• încercăm să pasăm întrebarea în sală
• încercăm ”vă mulțumesc pentru întrebare
... este foarte bună ... bla bla bla ...”
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Aveți întrebări ?


