Lipidele: un nou jucator in osteoporoza
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Introducere: Osteoporoza prezinta numerosi factori de risc precum varsta, existenta unei fracturi in
antecedente, istoricul familial de fractura, folosirea glucocorticoizilor si fumatul. Pe baza datelor
preclinice recente, am emis ipoteza conform careia profilul lipidic, reprezentat de HDLcolesterol,
LDLcolesterol, trigliceride si colesterolul total reprezinta, de asemenea, un factor de risc pentru
osteoporoza.

Metode: Studiul a inclus 610 femei aflate la menopauza (scor T mediu -3.16, DS 0.81) care au fost
grupate in functie de varsta de diagnostic, prezenta/absenta unei fracturi in antecedente, folosirea sau
nu a unui tratament cu antiresorptive, respective existenta in istoric a unui tratament cu statine.
Statutul osteoporotic a fost verificat prin folosirea densitatii minerale osoase, realizandu-se regresii
liniare uni si multivariate intre densitatea minerala osoasa si profilul lipidic.

Rezultate: Densitatea minerala osoasa (BMD) nu a fost corelata cu indicele de masa corporala (IMC)
(p<0.05, r2)



