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Muzica	
  -­‐	
  un	
  factor	
  al	
  devenirii	
  si	
  
al	
  reglarii	
  fiintei	
  sociale	
  

Baltan	
  	
  Adelina	
  	
  	
  	
  	
  
Anul	
  II	
  MG	
  

	
  	
  Educa>a	
  

	
  Intelegerea	
  conceptelor	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  competente	
  	
  

Sanatate	
  mentala	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  comportament	
  adecvat	
  	
  

integrare	
  ac>va	
  in	
  societate	
  	
  

Ce	
  ne	
  poate	
  ajuta	
  
sa	
  devenim	
  si	
  sa	
  
ne	
  men>nem???	
  

Muzica,	
  un	
  
raspuns?	
  

	
  
	
  
Studii	
  realizate	
  pe	
  copii	
  :	
  
-­‐	
  	
  cu	
  varste	
  cuprinse	
  intre	
  5	
  
si	
  9	
  ani;	
  
-­‐ 	
  	
  audi>a	
  unor	
  	
  compozi>i	
  	
  
(scari	
  	
  minore	
  si	
  majore);	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
-­‐ 	
  	
  s>mulii	
  erau	
  reprezenta>	
  
de	
  sunete	
  dizarmonice.	
  
-­‐ S-­‐a	
  urmarit	
  ac>vitatea	
  
electrica	
  a	
  creierului.	
  

Devenirea	
  …	
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Rezultate: 
-­‐	
  	
  s>mulii	
  au	
  modificat	
  ac>vitatea	
  electrica	
  a	
  creierului;	
  
-­‐ emisferele	
  in	
  care	
  s-­‐a	
  realizat	
  perceperea	
  sunetului	
  sunt	
  
aceleasi	
  cu	
  cele	
  ale	
  procesarii	
  limbajului	
  la	
  copil.	
  
	
  

Concluzii: 
-­‐	
  Copii	
  prescolari	
  au	
  o	
  reprezentare	
  cogni>va	
  corecta	
  a	
  
sistemelor	
  tonale;	
  
-­‐	
  Spre	
  deosebire	
  de	
  adult,	
  copilul	
  realizeaza	
  o	
  legatura	
  mai	
  
stransa	
  intre	
  limbaj	
  si	
  sunete.	
  	
  

	
  
-­‐ 	
  	
  48	
  de	
  copii,	
  varste	
  4-­‐6	
  ani	
  
-­‐ 	
  	
  	
  ½	
  	
  a	
  luat	
  parte	
  la	
  cursuri	
  de	
  
muzica;	
  
-­‐ 	
  	
  ½	
  	
  a	
  luat	
  parte	
  ca	
  cursuri	
  de	
  arta	
  
vizuala;	
  
-­‐ 	
  	
  cursurile	
  au	
  fost	
  prezentate	
  
folosind	
  acelasi	
  mijloc	
  (	
  diapozi>ve	
  	
  
proiectate).	
  

Cursuri	
  de	
  muzica…	
  	
  

-­‐	
  Inainte	
  	
  si	
  dupa	
  20	
  	
  	
  
zile	
  de	
  cursuri,	
  
simultan	
  cu	
  
masuratea	
  ac>vita>i	
  
cerebrale	
  (analiza	
  
ERP),	
  copii	
  au	
  fost	
  
supusi	
  unor	
  teste	
  de	
  
vocabular.	
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Rezultate:	
  	
  90%	
  din	
  
copiii	
  care	
  au	
  urmat	
  
cursurile	
  de	
  muzica:	
  
	
  
	
  inteligenta	
  verbala,	
  
	
  
	
  	
  capacita>i	
  de	
  	
  	
  
intelegere	
  a	
  
cuvintelor.	
  
	
   Potentarea	
  

compa>mentului	
  
cogni>v	
  	
  
	
  

	
  -­‐	
  psihoterapie	
  	
  	
  
	
  -­‐	
  cantatul	
  la	
  un	
  instrument?	
  
	
  	
  	
  	
  IMT	
  
	
  

Men+nerea…	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Depresia	
  si	
  anxietatea	
  
	
  	
  	
  
	
  	
  
repercursiuni	
  grave	
  asupra	
  
individului,	
  dar	
  si	
  asupra	
  
persoanelor	
  din	
  jur.	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  
	
  	
  
	
  
	
  
	
  	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

-­‐ 85	
  de	
  par>cipan>,	
  
18-­‐50	
  ani;	
  
-­‐ 	
  diagnos>ca>	
  
comform	
  ICD	
  cu	
  
depresie;	
  
-­‐ 	
  +/-­‐	
  abilita>	
  
muzicale	
  
-­‐ 	
  o	
  parte	
  supusi	
  unor	
  
tratamente	
  
standard;	
  
-­‐ 	
  ceilal>:	
  tratament	
  	
  
standard	
  +	
  terapie	
  
muzicala;	
  
-­‐ 	
  pretestari(	
  EEG,	
  
comportamental).	
  
	
  
	
  



3/29/12	
  

4	
  

Ce	
  a	
  rezultat?	
  
	
  
-­‐ 	
  Cei	
  care	
  au	
  beneficiat	
  de	
  TM	
  –	
  
imbunata>re	
  a	
  starii	
  de	
  spririt,	
  	
  
masurata	
  si	
  obiec>v:	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  -­‐	
  	
  cresterea	
  ac>vita>i	
  
neuronilor,	
  diminuarea	
  starilor	
  
depresive	
  (EEG);	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  -­‐	
  Montgomery	
  and	
  Asberg	
  
Depression	
  Ra>ng	
  Scale	
  
(MADRS);	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  -­‐	
  Hospital	
  Anxiety	
  and	
  
Depression	
  Scale	
  (HADS).	
  	
  
	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  

Vindecare	
  
emo>onala	
  

Ameliorare	
  a	
  
comportamentului	
  

“Reintegrare”	
  
u>la	
  	
  in	
  societate	
  

Efecte	
  nefavorabile	
  ale	
  muzicii	
  	
  	
  

Muzica	
  ascultata	
  la	
  
serviciu	
  scade	
  
randamentul	
  
intelectual…	
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-­‐ 	
  25	
  persoane,	
  cu	
  varste	
  
intre	
  	
  18-­‐30	
  de	
  ani;	
  

-­‐ 	
  	
  supuse	
  unor	
  sarcini	
  ca	
  
reamin>rea	
  unor	
  elemente	
  
intr-­‐o	
  anumita	
  ordine;	
  

-­‐ 	
  	
  muzica	
  pe	
  fundal,	
  	
  fie	
  o	
  
voce	
  care	
  repeta	
  regulat	
  o	
  
cifra,	
  fie	
  mediu	
  silen>os..	
  

-­‐ 	
  	
  muzica	
  preferata	
  si	
  	
  
muzica	
  neplacuta	
  pentru	
  
fiecare	
  par>cipant	
  in	
  parte.	
  

Rezultate:	
  
	
  	
  	
  	
  	
  -­‐scadere	
  a	
  randamentului	
  in	
  
>mpul	
  ascultarii	
  muzicii,	
  fie	
  ea	
  
preferata/nepreferata	
  …	
  

…muzica	
  distrage	
  
aten1a!	
  
-­‐	
  Aver1sment	
  
pentru	
  studen1i	
  
care	
  invata	
  
ascultand	
  
muzica!	
  

•  Concluzii…	
  
	
  
	
  	
  Copiii	
  acorda	
  o	
  mai	
  mare	
  similitudine	
  intre	
  
muzica	
  si	
  limbaj-­‐	
  “achizi>a”	
  limbajului	
  .	
  

	
  	
  Pentru	
  a-­‐si	
  pastra	
  “func>onalitatea”,	
  adultul	
  
trebuie	
  sa	
  se	
  reintoarca	
  din	
  >mp	
  in	
  >mp	
  la	
  
mijloace	
  mai	
  naturale	
  de	
  exprimare…	
  

	
  
	
  

Limbaj	
  Muzica	
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