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Accidentul vascular cerebral

Este cea mai frecventă cauză de dezabilitate 
fizică datorată unei afecţiuni a sistemului 
nervos.

Pe lânga altele, cauzează şi deteriorări ale 
efectorilor membrului superior, privind: 

• dezvoltarea de forţă, 

• viteza de reacţie, 

• coordonarea efectorilor proximali cu cei distali.
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Ce putem face?

Recuperarea după un AVC se bazează pe  
plasticitatea neuronală ce permite altor arii 
ale creierului să preia funcţia zonei ischemice, 
complexitatea reorganizării depinzând de 
severitatea leziunii. 

Principala ţintă a reabilitării neuronale ar fi 
tocmai maximizarea acestei reorganizări 
funcţionale şi a plasticităţii neuronale.
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Realitatea virtuală

1990 - 0 articole privind RV

În prezent 

 

 400 articole/an 

Potenţial în dezvoltarea de antrenamente 
senzorio-motorii folosite în reabilitarea 
neuronală.
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Dar care e mecanismul?

“ That’s right, Kenji. Everything happens for a 
reason, but I don’t have a clue what it is!”
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Versatilitatea RV se manifestă printr-o stimulare 
senzorială complexă, fiind implicată o  
combinaţie de feedback vizual, somatosenzitiv 
şi auditiv;
parametrii oferă clinicianului un control fin al 
terapiei individuale.

De asemenea, la nivel comportamental, prin 
stimularea sistemului de recompensă, RV 
poate modela activitatea neurală în ariile 
motorie şi premotorie.
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RGS - Spheroids

Cameirão MS, Badia SB, Oller ED, Verschure P. Neurorehabilitation using the virtual reality based Rehabilitation 
Gaming System: methodology, design, psychometrics, usability and validation
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Modul de antrenament personalizat
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Materiale  i metode

Ø 8 subiec i (5 bărba i, 3 femei),

Ø medie de vârstă - 56 de ani,

Ø medie de timp post-AVC - 55 de luni,

Ø antrena i în sesiuni de 2-3h timp de 8 zile.

Qiu et al . Coordination changes demonstrated by subjects  with hemiparesis performing hand-arm training using the NJIT-RAVR robotically assisted vi rtual  rehabili tation system.
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Rezultate
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Concluzii

Antrenamentul senzorio-motor în RV:

Crează scenarii flexibile cu grad de dificultate 
adaptat nevoilor specifice

Prin versatilitate, oferă o stimulare senzorio-
motorie intensă necesară reorganizării 
creierului

Facilitează acumularea unor noi abilită i motorii, 
condi ie esen ială pentru inducerea plasticită ii 
neuronale  i a schimbărilor func ionale
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În loc de discu ii...
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Vă mulţumesc!
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