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• 20 ani
• student la medicina

• dermatita atopica de la 
varsta de 5 ani

• alergic la acarieni



Dermatita/ Eczema atopica (dermatita mediata prin IgE)

Afectiune inflamatorie cutanata cu evolutie cronica prin exacerbari si 
remisiuni

Debutul in majoritatea cazurilor pana la varsta de 5 ani; asociata cu atopia

Criterii de diagnostic: prurit, eczema cu morfologia tipica si distributie in 
functie de varsta, atopie, xeroza cutanata, dermografism alb

Stresul psihoemotional poate fi un factor de agravare/ exacerbare prin 
mecanisme neuroimunologice
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STREET FIGHTER II

• 25 sub. cu rinita alergica (12 
F, 13 B), 25 sub. cu dermatita 
atopica (13 F, 12 B) alergici la 
acarieni si polen de cedru, 25  
sub. sanatosi (13 F, 12 B), 

• Fara tratament 72 h

• STREET FIGHTER II (2 h)

• Masurarea raspunsului 
eritemato-papular la alergen , 
nivelul plasmatic de 
substanta P, VIP, NGF, IgE, 
citokine





• Rezultate:

Nici un efect asupra subiectilor 
sanatosi sau cu rinita 
alergica

Jocurile video au crescut 
semnificativ raspunsul 
eritemato-papulos la 
alergen  si nivelurile 
plasmatice de substanta P, 
VIP, NGF, IgE, citokine 
eliberate de Th2

• Concluzii:

Jocurile video pot agrava 
simptomele dermatitei 
atopice
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Modern times

• 26 pacienti (15 F, 11 B) cu 
dermatita atopica alergici la 
acarieni, 

• 72 h fara medicatie

• Prick-tests inainte si dupa 
‘Modern times’

• Masurarea raspunsului 
inflamator cutanat

• Buletin meteo 87 min, Prick-
tests

Kimata H. Effect of humor on allergen-induced wheal reactions. JAMA. 2001;285(6):738.



Concluzii: raspunsul inflamator 
cutanat  dupa prick-test la 
acarieni a fost redus semnificativ 
(p< 0,01) dupa ‘Modern times’ si 
efectul a durat ore, in timp ce 
buletinul meteo nu l-a modificat 





Tratamentul infectiilor cutanate din dermatita atopica 
cu ‘Modern times’

Rezultate :

peptidului derivat din dermcidina,  
proteine totale normale(nemodificate)

• 20 de pacienti cu dermatita 
atopica, 20 sub sanatosi, 
‘Modern times’ 87 min

• Inainte si dupa vizionare s-a 
colectat sudoarea si s-au 
masurat nivelurile 
peptidelor derivate din 
dermcidina
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Mr Bean- antidot al stresului indus de telefoanele 
mobile
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NGF

Hormoni:

Neuropeptide:

Neurotransmitatori: 

Psihoneuroimunologia:  Sistemul Nervos Central si 
Sistemul Imun se regleaza reciproc

A, CS

ACTH, PRL, vasopresina, bradikinina, somatostatina,

VIP, SP, neuropeptidul Y, endorfine

Ach, NA, serotonina, histamina, a. glutamic, GABA

CITOKINE
TNFα , TGFß , INF, NO 
:





Th1

STRES 
CRONIC

Modificarea 
profilului 

citokinelor

Raspuns 
inflamator 

alergic
Th2

Substanta P 
de la nivelul fibrelor 
nervoase senzoriale

RNK-1
vase bronsice
m. neted bronsic
celule epiteliale
gl. submucoase
cel. imune

+

Neurotrofine

Inflamatie 
neurogenica

* Dimensiunea psihologica



* IgE serice
*citokine Th2 

*SP
*VIP
*NGF
*raspunsul cutanat la  
alergen topic

STRES 
fizic, 

psihologic

citokine Th1
activitatea cel NK
DCD- derived peptide

cortizol seric
grelina salivara
raspunsul la prick-test
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The kiss
• 30 sub. sanatosi, 30 sub. cu 

rinita alergica, 30. sub cu 
dermatita atopica ----
(alergici la acarieni si polen 
de cedru)

• 30 min kissing

• Prick-tests cu alergeni 
comerciali de acarieni si 
polen de cedru, histamina, 
solutie de control 

• Masurarea raspunsului 
inflamator cutanat si a 
neurotrofinelor plasmatice

Gutstav Klimt 



• Rezultate :

Reducerea semnificativa a 
raspunsului inflamator 
cutanat indus de acarieni si 
polenul de cedru (NU de 
histamina) si a nivelurilor 
plasmatice de neurotrofine 
in cazul subiectilor cu rinita 
alergica si dermatita atopica

• Concluzii :

Kissing este implicat in 
mecanismele 
neuroimunologice ale 
pacientiilor alergici



Concluzii:  

Lumea virtuala are efecte reale in dermatita 
atopica

• Agravarea simptomatologiei prin jocuri video agresive (STREET 
FIGHTER II), dar si nonagresive (SUPER MARIO  KART, PERFECT 
ELEVEN)

• Ameliorarea bolilor in care sistemul imun este puternic 
implicat  (Charlie Chaplin, Mr Bean, Dr. Ashok Ani)

• Imbunatatieste comunicarea (yahoo messenger)

• Sursa vasta de informare (PubMed)
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