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Obiectivele generale ale lucrarii

 Analiza din perspectiva neurostiintelor a utilizarii 
culorii in arhitectura, in particular in legatura cu 
spatiul de locuit

 Analiza gradului in care se iau in calcul efectele 
ce pot fi exercitate de catre culoare la nivelul 
palierelor psihosomatic si comportamental ale 
omului

Obiective particulare

 Analiza utilizarii culorii in arhitectura de urgenta, 
spatiu de locuit, la nivelul municipiului Bucuresti,
si efectele probabile exercitate de aceasta asupra 
starii psihosomatice si comportamentale ale 
beneficiarilor directi si indirecti

Idei directoare |culoare – neurostiinte|

 Este demonstrat in neurostiinte ca spectrul cromatic incita 
structuri psihocomportamentale profunde ale omului, structuri 
ce raspund autonom, antrenand sistemul nervos vegetativ –
simpatic si parasimpatic – sistemul endocrin.

 Culoarea este implicata in viata moderna de fiecare zi, sub 
semnul efectelor neuropsihice si fiziologice, estetice, in 
activitati de munca. Ea influenteaza atmosfera de viata si 
climatul psihosocial.

 Culoare are o semnificatie social – semnalizatoare dar si un 
mod sui generis, predeterminat, de a se manifesta in natura, 
la nivel individual, in functie de patternurile dobandite de om in 
ontogeneza.

Idei directoare |arhitectura de urgenta|

 Arhitectura, urbanismul de urgenta se defineste ca actiune 
initiata in scopul de a oferi un raspuns rapid la o situatie de 
criza a unui grup uman, aceasta fiind generata de nevoile 
stringente, imediate ale lui. 

 În atare context, orasul poate aparea ca un sistem, ca 
structura extrem de variata, ca amestec de: realizari ale 
urbanului modern, kitsch, locuinte vechi de tip periferie, o 
mare de locuinte pavilionare, case unifamiliale, vaste zone 
agricole, o mare varietate de peisaje. 

 Orasul astfel caracterizat este asociat cu conceptul de “citta 
diffusa”, la nivelul caruia exista riscul pierderii coerentei si a 
intrarii in criza, in ceea priveste sistemele structurale ale sale.
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Idei directoare |urbanism – organism|

 Urbanismul este definit ca un mijloc de modelare sociala a 
teritoriului. De aceea, in structura rezidentiala a orasului se 
reflecta un “mozaic al lumii sociale”. Cu timpul fiecare cartier 
al orasului imprumuta ceva din caracterul si calitatile 
locuitorilor lui. 

 Orice criteriu ce poate fi folosit pentru diferentierea intre 
individ si grupuri poate deveni element de baza pentru 
separarea lor in spatiul urban. Astfel stratificarea sociala, 
tradusa la nivelul spatiului urban accentueaza inegalitatea 
sociala si ameninta echilibrul uman, conducand la declinul 
vecinatatii si creand numeroase probleme sociale. 

Idei directoare |urbanism – determinism|

 În acest sens, H. Gold considera ca procesul de urbanizare 
este ireversibil iar majoritatea problemelor sociale 
contemporane sunt asociate lui. Acelasi autor mentiona ca 
procesul de urbanizare este discontinuu. Ca argument aducea 
faptul ca urbanizarea produce dislocatii sau mutatii in modurile
de viata ale populatiei, in sensul adoptarii de noi modele de 
gandire si actiune. 

 D. Abraham arata ca intre realitatile urbane si satisfactia 
populatiei se stabilesc anumite legaturi. Acestea sunt 
sustinute de interactiunea standardelor de compozitie –
trebuinte, aspiratii, valori. La randul lor, respectivele standarde 
vizeaza legatura intre atribute obiective ale realitatii urbane cu 
atribute ale satisfactiei umane – atribute percepute si atribute 
evaluate.

Terenul de investigatie

Ca principal punct de referinta al investigatiei mele este 
orasul Bucuresti. Aici am supus analizei comparative 
doua zone de locuit cu particularitati arhitecturale 
distincte:

I. O zona cu caracter unitar in ceea ce priveste forma 
si culoarea fatadelor

II. O zona in cadrul careia se intalnesc accente iesite 
din tiparul ei originar, pe linia paletei cromatice si a 
geometriei arhitecturale

Metode de investigatie utilizate

 Studiu constatativ al realitatilor existente in cele doua zone 
care au facut obiectul analizei mele, documentare de teren.

 Chestionar cu privire la identificarea atitudinii locuitorilor fata 
de paleta coloristica a constructiilor de pe strada lor, fata de
modul in care s-au schimbat relatiile interumane dintre 
utilizatorii spatiilor in ultimii ani, fata de comportamentele 
adoptate, fata de modificarile in starea de sanatate fizica si 
psihica a acestora, fata de dinamica comportamentelor pro si 
antisociale.

 Convorbirea desfasurata cu utilizatorii spatiului (locuitori, 
persoane in tranzit) precum si cu specialisti in domeniul 
arhitecturii.

Rezultate si concluzii

Analizele efectuate mi-au permis sa fac o serie de constatari 
in legatura cu starea de lucruri generata de nerespectarea 
caracterului unitar al arhitecturii, pe linia culorii:

 Proiectarea de spatii de locuit fara respectarea arhitecturii 
contextuale, aceasta afecteaza legile perceptiei, mai ales 
legea structuralitatii, a integralitatii perceptive, legea celei mai 
bune forme, implicit echilibrele umane psihonervoase.

 Nu s-a tinut seama de simbolistica sociala a culorii, de 
corelarea ei cu particularitatile peisajului cultural. Sunt 
preluate fortat, din diverse regiuni ale lumii, modele si tipuri de 
locuinte ce contrasteaza puternic cu caracteristicile zonale la 
care facem referinta.

Rezultate si concluzii
 Locuinta este folosita ca expresie a dorintei de afirmare de 

sine, ca indicator al unei pozitii sociale, a modului in care 
doresti sa fii perceput de catre semeni. Dar din pacate,  pe 
langa forma, dimensiuni si volume, culoarea vine sa 
accentueze disproportionat cu contextul, mesajele 
proprietarului. 

 Asistam la ceea ce se cheama „pretiozitate extrema a 
epidermelor”, lumini si culori brutale, dominatia sau contrastul 
unor nuante stridente, utilizari disonante ale culorii in relatia 
dintre acestea si materialele folosite in constructie, etc.

 Spectrul cromatic disonant incita structurile profunde 
psihonervoase ce raspund autonom, declansand 
comportamente neurovegetative multiple, de aparare, de tipul 
raspunsurilor la stresori puternici, la frustrari.
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Rezultate si concluzii
 Echipamentul neurologic si psihocomportamental 

predeterminat, pus in evidenta de catre biologii 
developmentalisti presupune cu necesitate un anumit mediu 
de viata complementar, anumite rute de viata. 

 Ca urmare repartitia arbitrara a culorilor, a formelor, a 
gabaritelor locuintelor – asociate cu specificul „arhitecturii de 
urgenta” – apar ca puternice elemente de stres, cu puternice 
consecinte psihosomatice, asemanatoare celor descrise de H. 
Selye. 

 Asa explicam si numeroasele conflicte, agresivitate manifesta, 
nu numai verbala dar si fizica, intalnita intre cetatenii aceluiasi 
cartier; afecte – raspunsuri afective apropiate de instinct, lipsa 
de autocontrol, oboseala accentuata, iritare, numeroase alte 
dezechilibre psihosomatice.

InIn chchipip dede ininchcheieiereree

Culoarea este un acompaniament permanent al 
omului in toate conduitele si ipostazele sale de 
viata. In acest context, proiectarea habitatuluiar 
trebui sa se faca luand in calcul toate 
consecintele generate de el asupra organismului, 
in cazul de fata generate de culoare.

Ea actioneaza, mobilizand resorturile psihismului 
uman la toate nivelurile acestuia: constient, 
subconstient, inconstient; afectiv, motivational, 
volitiv si nu in ultima instanta cognitiv, la nivelul 
inteligentei emotionale.
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