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Verde 5i rosu: 2 culori care ne aratd
ce s3 facem i ce s3 nu facem
Stop-rosu
traverseaza-verde.
Acces interzis- rosu
permis-verde. (verde=
iesire de urgenta)
Lumina rosie avarie,
lumina verde-functionare
normala
Tn unele tari,verdele este
culoarea optimismului si a
sperantei ,dar poate
semnifica si o stare de
rau/boala.

Efectele expunerii la verde:

Efecte fizice:

Conform studiilor, verdele stimuleaza activitatea sistemului nervos
parasimpatic. Reduce tensiunea arteriala,dilatd vasele capilare, reduce
agitatia. Relaxeaza analizatorul vizual.Stimulator al glandei hipofize.

Are efect sedativ si este folosit in tratamentul tulburarilor de somn.Expunerea
la lumina verde inainte de culcare a crescut calitatea somnului in 46% din
cazuri. (Laird, Donald A. "Fatigue: Public Enemy Number One” The American
Journal of Nursing)

Efecte psihice :
Reduce stresul, epuizarea mental3, iritabilitatea si anihileaza nelinistea. Este
un calmant al nervosilor cronici si al celor cu tulburari obsesive si anxioase.

Faciliteaza deconectarea nervoasa si creste buna dispozitie. Este dovedit ca
spatiile verzi atenueaza disconfortul produs de stresul cotidian.
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An optimist is a person who sees a green light
everywhere, while a pessimist sees only the red

stoplight... the truly wise person is colorblind.
Albert Schweitzer

Verdele poate fl utll i tratamentud andet3tl- shudiu

Au participat 48 de pacienti diagnosticati cu stari de anxietate ( 27
de femei si 21 de barbati cu varste intre 17-34 de ani). Unii dintre ei
prezentau si simptome de depresie dar anxietatea era afectiunea
psihologica principala.

Timp de 3 saptamani au fost tratati numai cu oxazepam, un derivat
de benzodiazepina folosit inca din 1960 pentru tratamentul anxieta

insomniei si al starilor de agitatie. Pastilele au fost colorate in verde,
rosu si galben iar fiecare pacient a primit un tratament saptamanal( 15

flacon de pastile din fiecare
culoare/saptamana,ordinea fiind aleatoare.Un alt grup de pacienti a
fost tratat separat,cu pastille de oxazepam normale, albe.

Pacientii au fost pusi s& completeze saptamanal cate un chestionar
cu privire la prezenta simptomelor anxietatii (palpitatii,atacuri de
panica, frica, stari depresive) pe o scald de la 1 la 10. La sfarsitul
fiecarei saptdmani erau evaluati de un medic care trebuia sa
completeze aceeasi scala in urma examinarii pacientului.
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Rezultate

S-a observat ca, la sfarsitul celor 3 saptamani de tratament cea
mai buna ameliorare a simptomelor de anxietate a avut loc in
saptdmana in care pacientii au luat pastile verzi. Simptomele
depresive au fost cel mai bine ameliorate cu pastile galbene,
verdele ocupand locul 2. Pentru scaderea anxietatii insd,
galbenul a ocupat ultimul loc.

Desi reducerea simptomelor anxietatii la folosirea pastilelor
verzi nu este extrem de semnificativa, s-a observant o reducere
destul de mare a serveritatii atacurilor de panica si a starilor de
frica in saptamana in care pacientii au luat pilulele de culoare
verde. Se pare c3, pe langd folosirea terapiei pentru calmarea
stresului, culorile pot fi folosite si ca adjuvanti in tratamentul
bolilor psihice. (Schapira et al.) i
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Culoarez medicamentelor poate influenta
semnificativ efectul acestora

» Un alt studiu olandez, din 1996 ne arata ca posibilitatea
de ameliorare a simptomelor
unei boli depinde foarte mult de culoarea medicamentelor folosite, intrucat pacientii
au diverse perceptii asupra semnificatiei culorilor pe care le asociaza cu
anumite stari de spirit.

» Astfel, culorile pot avea efecte diferite atat asupra sistemului nervos central,
(de stimulare sau inhibitie a proceselor cognitive) cat si asupra sistemului
nervos vegetativ. (Craen, Ross et al.)

»Medicamentele orale cu efect asupra sistemului nervos central sunt grupate in 2 clase:
sedative (hipnotice) si antidepresive (actioneaza asupra neurotransmitatorilor
excitatori).
S-a observat ca pastilele colorate in rosu, si portocaliu sunt percepute ca
stimulante si antidepresive iar cele albe, albastre si verzi ca si tranchilizante.

> Pastilele r i cele negre au fost percepute ca fiind puternice, iar cele albe , slabe.

Table 1—Summary of studies investigating perceived potencias” of differsn! coloured drugs

[First author Bioe Green Orange Fed Yellow White
Buckaaw!5] Daprassant Anaigesic Sumulant - Sumuant Anaigesc
[Bucuianls] = Dagressart Stimuart - - Stmuant
Jaccbe(T] Depressant - - Sumulant Stmuiart -

| SebationfB] Deprassant Degressart Stimutant Stmulant Stmuiant Degressare

Table 2—Colours of sedative (hypnoti ives, and anxiolytics) and antidepressant|
drugs

Category Red, orange, yellow  Green, blue, purple  White  Multicoloured Total

Sedative 16
7
23
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Tablet Colour in Anxiety States—Schapira et al,

Tane [L—Mean Scores on Self-raving Aresiment in Relation to Colowr

Scor ridicat- raspuns mai putin bun
Scor scazut- raspuns favorabil

Experimente

100 de studenti au primit pastile placebo verzi CuU presupus
efect sedativ. 66% dintre studentii care au primit pastilele verzi s-au
simtit mai putin agitati comparativ cu cei care au primit pastilele rosii- 26%.
(Blackwell et al.)
> Un alt test similar a fost facut pe pacientii care urmau sa sufere
operatii minore. Cu 2 nopti inainte de operatie au fost grupati in doua ser
li s-a administrat acelasi sedativ, colorat insa diferit : portocaliu si verde.
Pacientii care au luat pastile verzi au raportat au adormit mai
repede decat cei care au luat pastile portocalii (103min. resp. 135 min.) si cei
care au luat pastile verzi au dormit mai mult
(379 min resp. 346 min.)- Luchelli et al.
> Tn privinta reducerii durerii, 24 de pacienti cu artritd reumatoida au
primit in prima saptamana pastile adecvate tratamentului iar saptamana
urmatoareau primit pastile placebo rosii, albastre, verzi si galbene.
S-a observat ca pastilele placebo rosii, urmate la mica diferenta de cele verzi
au fost la fel de eficiente in atenuarea durerii ca si medicamentul activ.
(Huskisson et al.)

Concluz

* Pastilele rosii, galbene si portocalii sunt
percepute ca stimulante, iar cele verzi si
albastre ca tranchilizante.

£ Culoarea unui medicament tinde sa-i

influenteze efectul.

= Tn Olanda, majoritatea sedativelor si
tranchilizantelor au culoarea verde sau albastru.
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Culoarea verde in cromoterapie

Cromoterapia sau terapia culorilor este folosita in
ameliorarea unor afectiuni diverse.

Verdele este folosit pentru tratarea bolilor care se
manifestd prin dureri acute si a bolilor cardiovasculare.

Se considera ca aceasta culoare echilibreaza,
linisteste,disciplineaza mintea si corpul crescand
capacitatea de autocontrol. Este folosita in
cromoterapia bolilor nevrotice si in obsesii. Calmeaza
emotiile si reduce frecventa cardiaca.

Verdele diminueaza oboseala surmenajul,durerile
cauzate de reumatism, artrita si este considerat un
calmant general.

Prin urmare.,

Verdele este o culoare beneficd pentru organism.

Reduce anxietatea ,are efecte calmante si ne ajuta sa
dormim mai bine.

Mintea noastra s-a obisnuit cu ideea ca ceea ce este
verde este permis si ne ajuta sa ne imbunatatim
calitatea vietii.

Orasele devin din ce in ce mai gri iar stresul cotidian
este pe panta ascendenta. Anxietatea, insomnia si
tulburarile obsesivo-fobice sunt afectiuni din ce in ce
mai frecvente la ora actuala.

Expunerea la culoarea verde poate reduce aceste
tulburdri si ne poate ajuta sa ajungem la o stare de
echilibru.
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>In medicina naturisté se

folosesc lampi cu filtru salin de

diferite culori.

Acestea sunt alcatuite dintr-un

bloc filtrant cu granule de saruri

care are inauntru un filament

incandescent.

Modifica ionizarea aerului prin

eliberare de ioni negativi.

Folosirea verdelui la acest tip de

lampi scade insomnia, agitatia si

creste calitatea somnului.
>Se crede ca si alimentele verzi au efect
asupra organismului crescand abilitatea de
memorare.
Nu exista studii concludente in acest sens,
dar se crede c&,la 10-12 minute dupa o masa
bogaté in alimente verzi creste capacitatea de
memorare pe termen lung si tonusul de
asimilare al informatiilor prin invétare.

Va multumesc pentru atentie!






