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IntrebariIntrebari……..

 De De cece uniiunii oamenioameni au o au o senzatiesenzatie de de culoareculoare atunciatunci candcand
audaud un un sunetsunet, , candcand gustagusta anumiteanumite alimentealimente sausau candcand vadvad
anumiteanumite formeforme??

 De De cece uniiunii oamenioameni simtsimt un un anumitanumit gust gust atunciatunci candcand
atingating lucrurilucruri? ? 

 CeCe legaturalegatura existaexista, , dacadaca existaexista vreunavreuna, , intreintre acestacest
fenomenfenomen sisi capacitateacapacitatea noastranoastra obisnuitaobisnuita de a de a creacrea sisi
intelegeintelege metaforemetafore? Este ? Este metaforametafora o forma o forma abstractaabstracta de de 
sinesteziesinestezie??

CeCe esteeste sinesteziasinestezia??

 1. 1. PerceperePercepere simultanăsimultană pepe caicai senzorialesenzoriale diferitediferite a a 
unuiunui stimulstimul receptatreceptat la la nivelulnivelul unuiunui analizatoranalizator (de (de 
ex un ex un sunetsunet perceputperceput pepe calecale auditiva:sunetauditiva:sunet sisi
vizuala:culoarevizuala:culoare))

 2. 2. ConditieConditie neurologicaneurologica in care in care celecele 5 5 simturisimturi: : 
auditivauditiv, , vizualvizual, , olfactivolfactiv, , gustativgustativ, , tactiltactil se se 
amestecaamesteca..

CeCe esteeste sinesteziasinestezia??

 TehnicăTehnică literarăliterară constândconstând îînn transpunereatranspunerea
metaforicămetaforică a a datelordatelor unuiunui simsimțț (de ex (de ex olfactiv)olfactiv)îînn
limbajullimbajul altuialtui simsimțț (de ex (de ex tactiltactil) ) –– ““parfumparfum
catifelatcatifelat””

 ((ÎÎnn picturapictura expresionistăexpresionistă) ) ÎÎncercarencercare de de transpuneretranspunere
graficăgrafică sausau coloristicăcoloristică a a uneiunei senzasenzațțiiii auditiveauditive sausau
a a uneiunei trairitrairi..

SinesteziciiSinestezicii

 AudAud culoriculori ((nuantenuante de de rosurosu: : asociateasociate cu o cu o bucatabucata
muzicalamuzicala))

 SimtSimt culoriculori ((galbengalben : : bucuriebucurie))
 VadVad sunetesunete ((sunetulsunetul do: do: albastrualbastru))
 GustaGusta culoriculori ((““verdeleverdele are gust de are gust de cafeacafea””))
 VadVad gusturigusturi ( ( puiulpuiul cu cu inghetatainghetata are are culoareaculoarea bleobleo

deschisdeschis, , castravetiicastravetii ““au gust au gust rozroz””))
 SimtSimt forma forma mirosurilormirosurilor ((buchetulbuchetul unuiunui vinvin esteeste

corpolentcorpolent))

TipuriTipuri de de sinesteziisinestezii

 1% din 1% din populatiapopulatia globuluiglobului esteeste sinestezicasinestezica

 20 de 20 de tipuritipuri diferitediferite de de sinesteziesinestezie

 50% 50% dintredintre sinestezisinestezi au au maimai multmult de un tip de de un tip de 
sintestezie(spresintestezie(spre exempluexemplu ““vadvad muzicamuzica in in culoriculori””
dardar ““vadvad”” sisi aromelearomele in in culoriculori))
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SenzatiileSenzatiile experimentateexperimentate de de 
sinestezicisinestezici::

 UniceUnice

 PersonalePersonale

 RepetitiveRepetitive

 InvoluntareInvoluntare (nu (nu creeazacreeaza metaforemetafore cici le le 
experimenteazaexperimenteaza))

 Pot Pot combinacombina maimai multemulte tipuritipuri de de sinesteziisinestezii ( forma( forma--
culoareculoare; ; sunetsunet-- culoareculoare; gust; gust-- culoareculoare; sentiment; sentiment--
culoareculoare))

DezavantajeDezavantaje……

 ““ Food Food synesthesiasynesthesia”” -- >>combinatiilecombinatiile de de aromearome trebuietrebuie
sasa tinatina cont cont sisi de de compatibilitateacompatibilitatea culorilorculorilor
corespunzatoarecorespunzatoare aromeloraromelor; ; ss--arar puteaputea sasa primezeprimeze
compatibilitateacompatibilitatea culorilorculorilor……. (ex. . (ex. puipui cu cu inghetatainghetata))

 ““Sound Sound synesthesiasynesthesia”” --> > combinatuiilecombinatuiile de de instrumenteinstrumente
trebuietrebuie sasa fie fie armonioasearmonioase dardar trebuietrebuie sasa tinatina seamaseama sisi de de 
compatibilitateacompatibilitatea culorilorculorilor corespunzatoarecorespunzatoare sunetelorsunetelor (ex (ex 
trombonultrombonul esteeste asociatasociat cu o cu o culoareculoare care nu se care nu se 
potrivestepotriveste cu cu nicinici o o altaalta……))

SinesteizaSinesteiza

 Este o Este o amintireamintire puternicaputernica? (? (““AA””-- rosurosu))

 Este o Este o metaforametafora?( ?( ““dodo”” –– albastrualbastru))

Experiment Experiment ––distingetidistingeti ““22””--ul de ul de ““55””

LamuririLamuriri stiintificestiintifice

 SinesteziaSinestezia se se explicaexplica prinprin::
 VecinatateaVecinatatea zonelorzonelor specializatespecializate pepe interpretareainterpretarea

unorunor stimulistimuli

 ComunicareaComunicarea intreintre zonelezonele direct direct responsabileresponsabile cu cu 
interepretareainterepretarea diferitelordiferitelor categoriicategorii de stimuli de stimuli sisi
comunicareacomunicarea intreintre acesteaceste zone zone sisi zone de zone de interpretareinterpretare
maimai avansataavansata ((jonctiuneajonctiunea TPO )TPO )

Comunicarea/InfluentareaComunicarea/Influentarea

 PrinPrin conectareconectare neuronalaneuronala efectivaefectiva??

 PrinPrin intermediulintermediul uneiunei activariactivari chimicechimice??

 UndeUnde are loc are loc influentareainfluentarea: : intreintre zonelezonele specializatespecializate in in 
formeleformele maimai avansateavansate de de interpretareinterpretare sausau intreintre zonelezonele
specializatespecializate in in formeforme primareprimare de de interpretareinterpretare??

 Initial: Initial: conectareconectare neuronalaneuronala

 Ulterior: Ulterior: influentareainfluentarea se face se face prinprin activareactivare chimicachimica in in 
zone zone specializatespecializate pepe interpretareinterpretare avansataavansata
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DoveziDovezi

 DroguriDroguri: LSD, : LSD, mescalinamescalina producproduc efecteefecte
sinestezicesinestezice =>=>influentareainfluentarea nu se face nu se face fizicfizic cici
chimicchimic ((dezechilibrudezechilibru chimicchimic))

 LSD, LSD, mescalinamescalina –– structurastructura chimicachimica similarasimilara cu cu 
ceacea a a neurotransmitatorilorneurotransmitatorilor

 BoliBoli mintalemintale: : schizofreniaschizofrenia paranoicaparanoica au au cauzecauze
similaresimilare: : supraabundentasupraabundenta neurotransmitarilorneurotransmitarilor
produsiprodusi de organismde organism

SinesteziaSinestezia: are : are cauzacauza chimicachimica

 NeurotransmitariiNeurotransmitarii ““se se scurgscurg”” dintrdintr--oo zonazona in in 
altaalta

 InfluentaInfluenta se face se face prinprin absentaabsenta unorunor inhibitoriinhibitori
((intrintr--un un creiercreier normal normal existaexista un un echilibruechilibru intreintre
inhibitieinhibitie sisi excitatieexcitatie care care impiedicaimpiedica influentareainfluentarea
zonelorzonelor respective; in respective; in creierulcreierul sinestezicsinestezic nu nu 
functioneazafunctioneaza inhibitiainhibitia respectivarespectiva))

De la De la boalaboala mintalamintala la la dardar……

 In In aniianii ‘’‘’70 era 70 era considerataconsiderata o o boalaboala mintalamintala

 SinesteziciiSinestezicii: : respinsirespinsi, , neintelesineintelesi

 DupaDupa experimentariexperimentari::
 testeletestele sisi preciziaprecizia cu care cu care relateazarelateaza mixturamixtura de de 

senzatiisenzatii => => sinesteziasinestezia esteeste realmenterealmente un un anumitaanumita tip tip 
de de perceptieperceptie –– maimai complexcomplex

 atunciatunci candcand sinesteziciisinestezicii declaradeclara ca au o ca au o senzatiesenzatie de de 
culoareculoare, nu , nu facfac o o simplasimpla metaforametafora, , cici chiarchiar au o au o 
senzatiesenzatie realareala de de culoareculoare. . 

De la De la boalaboala mintalamintala la la dardar……

 SinesteziciiSinestezicii suntsunt: : 
 foartefoarte creativicreativi ((pictoriipictorii, , poetiipoetii, , muzicieniimuzicienii) ) 

 foartefoarte intuitiviintuitivi, , 

 realmenterealmente pot pot ““visa cu visa cu ochiiochii deschisideschisi””, , 

 au o au o perceptieperceptie asupraasupra realitatiirealitatii maimai complexacomplexa, , maimai bogatabogata, , 
poatepoate maimai aproapeaproape de de adevaradevar

 MetaforaMetafora esteeste o forma de o forma de sinesteziesinestezie

 Cu Cu ajutorulajutorul lorlor: : noinoi terapiiterapii, , noinoi metodemetode de de invatareinvatare

SinesteziaSinestezia sisi artaarta SinesteziaSinestezia sisi artaarta
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SinesteziaSinestezia sisi artaarta SinesteziaSinestezia sisi artaarta

SinesteziaSinestezia sisi artaarta
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