Competitia BAW 2010

19 martie 2010

Ce ne pot invata neurostiintele

despre folosirea culorilor pentru

a ne imbunatati viata in stare de
sanatate si in boala?

Relatia dintre Lumina si Creier

Culoarea e o notiune pe care o gasim in toate
domeniile: in arta,in fizica,in medicina, in
spiritualitate

Lumina produsa de o sursa luminoasa este, in
general, un amestec (o suma) de radiafii
electromagnetice de diferite lungimi de unda si
intensitafi, adica, echivalent, o suprapunere de
radiafii monocromatice

Descompunerea spectrali poate fi realizati:

Utilizand (variatia al
unui material transparent in functie de lungimea de
unda), prin trecerea luminii printr-o prisma optica . Un
fenomen similar are loc in cazul

P Prin difractia luminii printr-o retea de difractie

O suprafata care reflecta difuz toate lungimile de unda
n mod egal este perceputa ca alba, in timp ce una
heagra absoarbe toate lungimile de unda, fara a
reflecta nici una.Lumina alba contine de fapt toate
culorile!

Perceptia culorilor de catre ochi — de fapt, de catre
— este complicata de faptul ca analizatorul
vizual compara culoarea luminii reflectate de un obiect

cu culorile luminii din mediu.

Lumina care ajunge la ochi trimite la creier doud tipuri de
informatii:

Informatia vizuala (asistati de 2 tipuri de celule
retiniene).Perceptia culorilor, necesita trei faze de
natura diferita:

>0 faza pur fizica in care radiatia luminoasa care
ajunge la ochiul nostru este produsa

-0 fazi neurofiziologica de tratare a semnalului
luminos de la nivelul retinei

-0 fazi neurocognitivi de transmitere si analiza de
catre creier prin semnale din celulele ganglionare ale
retinei .

Si informatia "non vizuala" Tn urma detectarii a intensitati
luminii de catre ochi.Informatia asta non vizuala e transmisg
la creier de melanopsina(proteina fotosensibila)care are un
rol major in medializarea efectelor luminii (fapt care a sucitat
numerose cercetari-Patrice Bourgin,Institutul de Neurostiintg
din Strasbourg-). Melanopsina este dedicata exclusiV
fotoreceptiei non-vizuale.Aceasta perceptie non-vizuala,se
adapteaza astfel in continuu, in acelasi mod in care viziuneg
noastra vede multe dintre culorile ale paletei unui pictor.

Culorile sunt mijloacele de transmitere a datelor codificate,de
transmitere a informatjilor in creier. Se considera ca toate
informatiile sunt prelucrate de creier ca o matrice
"neuronala” si fiecare 4 isi izata ca o
retea complexa de cul
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Cromatoterapia, un joc de lumini si de
culori pentru a trata maladiile

o
[ W

Culorile corespund unor vibratii cu o viteza si cu lungimi
de unda diferite.

Terapia prin culori, cromatoterapia este o medicina
alternativa utilizata de secole in India si China.ln
Grecia Antica culoarea pe care o aveau ceaiurile unor
plante ajuta la terapia unor boli

Cromatoterapia este un set de tehnici terapeutice care
foloseste proprietatile luminii colorate pentru a provoca
reactii de ajustare fiziologice in favoarea mentinerii sau
restabilirii sanatatii. Acest sistem bazat pe principii simple de
biologie si fiziologie este legat de legile luminii,opticii si a
fenomenelor electromagnetice.

Culorile induc un proces de auto-vindecare. Organismul in
sine, este trezit de unda colorata si va oferi mijloacele de a
rezolva tulburarile prin stimularea unui exces de energie

Un studiu efectuat in 1997 la Facultatea de Medicina Paris
11,in departamentul de toxicologie a aratat efectele
cromatoterapiei asupra unor soricele in carenta de magneziu
si supusi unui stres audiogen>carenta de magneziu ducand
la o hiperexcitabilitate.S-a dovedit efectul anti-convulsivant
al cromatoterapiei,prin emitere de lungimi de unda galbena.

Proprietatile culorilor

Movul: Este recomandat pentru puterea terapeutica a acestuia de a purifica sangele,
elimina toxinele, scuti ficatul, stimula buna functionarea a splinei si stimularea
sistemului imunitar. Dintr-un punct de vedere emotional, este, de asemenea, folosit
pentru a calma starile furioase.

Indigoul: ideal de anestezic in cazuri de dureri de cap, dureri in gat, durere de dinti sau
de reumatism sever.De asemenea se spune ca ajuta la ameliorarea abilititilor intuitive.

Albastrul: este culoarea simbolica a pacifismul si pacii. Este folosit pentru a calma in
mod natural in cele mai multe situatii de urgenta. De multe ori eficient pt persoane care
sufera de tulburari psihice cu anxietate severa.Are, de asemenea, efecte antispastice.
Acesta va fi util in crampe. El inca are putere asupra bolilor inflamatorii si a persoanelor
care sufera de hipertensiune arteriald. Virtutiile lui RELAXANTE sunt utilizate in cazul
bolilor neurologice:PARKINSON, ALZHEIMER, FIBROMYALGIE, SCLEROZA in
PLACI, ATAXIE, ETC,PRIN STIMULAREA SECRETIEI DE DOPAMINA-si
functionarea in dezordini ale SNCului progresive sau degenerative-.(The Touch Research
Institute and the department of neurology at the University of Miami School of Medicine; Duke University Department

of Pharmacology. Originally published in the Journal of Bodywork and Movement Therapies, July 2002, Vol. 6, No. 2,
pp. 177-182).

Turcoazul are calitati linistitoare. Dar se recomanda in special pentru a contracara durerea
brusca. De asemenea, se pare cd are un efect asupra regenerari dermei.

Verdele este culoarea de reinnoire si de la viata.Este utilizat in caz de epuizare sau de
stres. Verdele aduce o luciditate considerabila si este recomandata in luarea deciziilor.Ii
recunoastem puterea de armonie si stabilitate, este foarte eficient cu persoane emotional
deranjate(utilizat in psichiatrie in schizofrenie). In cele din urma, aceasta intervine in
mod eficient pentru a combate insomnia §i stimuleaza apetitul sexual. Utilizat si in
chirurgie pentru efectul lui calmant(halatele medicilor,saloane de recuperare,spitale)

este o culoare de stimulare care actioneaza intr-un mod benefic asupra
. Aceasta ajutd, de asemenea, in cazuri de dependentd. Mai mult, el pare sd
aiba un efect de revitalizare in structura osului.

este culoarea aleasa pentru toate formele de stimulare a creierului. Aceasta procura
energia, motivatia si imaginatia. Aceasta actioneaza asupra sistemului digestiv, ca
purgativ, men{inand in acelasi timp functionarea buna a acestuia . El da in sfarsit un efect
pozitiv asupra sistemului nervos.

Portocaliul: Cu mare eficientd in probleme cu glanda tiroidi, este, de asemenea, eficient
in indepartarea continutului de grasime in exces. Caracterul lui antispastic actioneaza
impotriva dureri musculare , artritice si lombare. Vazut ca un stimulent cardiac, se
recomanda in cazuri de astm si de alergie pentru ca ajuta la dilatarea cailor

respiratorii.Ajuta de asemenea la memorizarea informatiilor

Rosul culoarea agresivitatii, furiei. Trebuie sa fie utilizat foarte constiincios! A fi evitat

asupra persoanelor colerice si a fi administrat la persoanele cu lipsa de energie(ataxie).

Rosu, de asemenea, actioneaza in stimularea sistemului circulator si poate contracara
anemia. Dar el da cele mai multe virtutii afrodiziace.

Albul e simbolul puritatii.O culoare neutra utilizata de catre medici pentru a evita stresul
pacientului.

Metoda Snoezelen
si
luminoterapia

Luminoterapia este utilizarea de lumina alba. Lumina alba est¢
compusa dintr-un amestec de toate culorile. In luminoterapia,
toate culorile sunt trimise, in acelasi timp. Aceasta actioneaza
pe productia de melatonina de catre sistemul hormonal. Acest
hormon mentine ciclul circadian, adica, alternanta de zi si de
noapte. Acesta promoveaza somnul si activitatea, in functie
de concentratia ei, care este reglementata de intensitatea
luminii.
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In luminoterapie utilizam aparate speciale (in special in tarile
nordice pentru a substitua lipsa luminii din cauza iernii):lampi
ai carora spectrul e aproape cu cel ai luminii,Elecolight sau
Biolight.Intensitatea in luminoterapie se masoara in lux.
Lumina de casa de ex emite 50-100 lux,dar lampile de
luminoterapie emit de la 2500 la 10000 lux!!!

Mai multe studii recente au aratat ca tratamentul cu lumina are
un rol foarte eficient in tratamentul de reglare a somnului si, in
cazul bolii Alzheimer.

Luminoterapia poate fi, prin urmare, prezentata ca o alternativg
la tratamentul conventional, avand ca baza psihoterapia si
anumite medicamente.

Spatiile Snoezelen

oda Snoezelen (o contractie a snuffelen
crnuven vu a8V Gociticn (o somnola) este o abordare noud pentru ingrijirea
persoanelor dependente. Metoda consista in evidentierea gradului de constientizare a
senzatii fizice (pentru persoanele cu dificultati de invatare si de comunicare).Persoana
trebuie sd simtd emotiile in trupul sdu, cu simturile sale cu ajutorul muzici, jocurilor de
culori si lumini scazute. Acesta este practicat intr-un loc destinat pentru aceasta!

Bilantul de sanatate

Pierre Van Obberghen si-a dat seama ca, daca vom
prezenta la un individ o serie de culori dispuse la
intdmplare pe o grila, in care sunt rugati sa
pastreze jumatate din culori si sa indeparteaza
cealalta jumatate in functie de preferintele lor
Rezultatul selectiei va crea un grafic pe care apar
varfuri, jgheaburi si zone de platou. Acest grafic se

comporta ca o adevarata harta de identitate
ry mpndan ~ax o £, oY) .l . T

Aceasta reaparitie a alegerilor demonstreaza ca preferintele
de culoare nu sunt nici ciclice, nici circumstantiale, ea ne
asigura fiabilitatea si exactitatea informatiilor furnizate.

Caz practic:femeie cu fibrom uterin evita culorile verde tircuaz
si rosu deschis

Indivizii care au fost in coma evita culoril ssssmss
albastru inchis (culorile reci)prefera culorile
portocalii(calde).

Observatji ne permit sa asociam o culoare pentru
fiecare zona anatomica si psihologica. Atunci
cand unul dintre aceste teritorii este perturbat, e

afoctats narcantia cularil caracnuinzataara

Concluziile testelor de culoare

Persoanele fizice care au preferinte de culoare
identice,au acelasi caracteristici:

. Comportamentale
. Fiziologice
. Anatomice

. sau psihologice. Aceste caracteristici sunt usor
masurabile prin testul de culoare, care s-a dovedit
sa fie un instrument minunat pt diagnosticare.
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