
Culoarea unui gand bun

Nedescu Liana

MG 4

Scop

?

Materiale si metode

• 230 de subiecti, voluntari, 18-27 ani, 5 grupuri

•46 de subicti in ficere grup(23 f si 23 m)

•POMS 

-65 de intrebari

-6 stari-tensiune(anxietate),depresie, furie, energie, oboseala, 
confuzie+deviatia de dispozitie

-a saptea stare-prietenie -Guadagnoli, & Prochaska (1984) 
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Concluzii

• Albastrul modifica pozitiv dispozitia

•Culoarea hartiei reciclate este
deprimanta

Concluzii

• Rosul creste furia si energia

•Galbenul are un oarecare efect
calmant si energizant asupra
dispozitiei

Sufletul se vopseste in culoarea gandurilor sale
Marc Aureliu
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