Razvan Adam, MD, Alma, Michigan, SUA
impreuna cu Carol Davila Alumni si SOMS

prezinta:

De la Amfiteatrul Mare la IVIioncuI Manusii

ety Senvices in e Hearl of Michigan®

TO INFINITY = 2~ AND BEYOND!!!

Cate un mesaj pentru fiecare student din fiecare an



SCURTA LINIE BIOGRAFICA — PROFESIONALA

Nascut Bucuresti 5 ianuarie 1965

Liceul German 1971-1983

Infanterie Mecanizata 1983-1984

UMF 1984-1990

Internat Spitalul de Urgenta — Chirurgie si Grivita — Medicina Interna 1990-1992
Stagiu Scoala Profesionala Codlea pentru fete cu handicap mental 1992-1993
Rezidentiat University of Michigan Psychiatry 1994-1998

Fellowship University of Michigan Child and Adolescent Psychiatry 1998-2000
ABPN Certification 2000 — General Psychiatry

J Visa Waver la Gratiot County CMH din Decembrie 2000 pana in iunie 2000-
2004

Afiliat la Gratiot Community Hospital (Departamentul Psihiatrie)

Contracte cu agentii multiple — dupa obtinerea Green Card 2004-prezent
Infiintat Corporatie MRA Psychiatrics, PC 2005-prezent

Medical Director Shiawasse County CMH 2008-prezent

Medical Director Turning Leaf (Specialized Group Home) 2009-prezent



Anul I: vedeti si Anatomia din cartile
americane — pare mai simpla

Anul Il: integrati materiile preclinice (doar
medicina e una singura!)

Anul Ill: incercati sa va inscrieti |la STEP | si
invatati bine clinica (foarte buna in multe
spitale din Bucuresti)

Anul IV: faceti pasul spre “clinical decision
making”, care va va ajuta la STEP Il si chiar
STEP Il

Anii V si VI: ginditi “tabloul mare” si viitorul
profesional dar si personal — cariera pe viata




Alternativele vizelor:

B 1 de interviu

H 1 de lucru

J 1 de schimb de experienta

F 1 de studiu

M 1 (parca ???) de cadru universitar



De ce Psihiatrie ?

Intelegerea pacientului ca o persoana integrala
Experienta personala de la Codlea
Practicalitatea cererii in SUA

Concepte:

Empatie

Mediu suportiv

Acceptarea ambivalentei
Planificare centrata pe persoana

Modalitati:

Biologica farmacologica, neuro, ECT, psihochirurgie, imagistica, genetica
Terapie dinamica, cognitiva, comportamentala

Consult individual sau in echipa

Strategii comunitare



Psihiatria Pediatrica:

- Comunicatie cu totul speciala

- Se refera la sistem: nu exista copii izolati ci
intodeauna ca membrii unei familii cu un tutore legal
- Variate metode terapeutice

- Foarte putine studii controlate privind medicatia
psihotropa

- Interactiunea acasa-scoala



Numai cine incearca ...

are sanse sa reuseascalll

COMMITMENT HITITREn

Va doresc succese tuturor!

Razvan Adam, MD

Medic specialist psihiatru adulti si pediatrie
razvan@chartermi.net

Multumesc Carol Davila Alumni

http://groups.yahoo.com/group/CarolDavilaAlumni/
si SOMS: http://www.soms-cduniv.org/
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